
Activități outdoor
Replică la droguri

Bazga Valentina, Chilariu Sofia, Muraru Ștefan, 
Pazari Andrei

Coordonator Prof. Gabriela Hisem

Colegiul de Artă „Ciprian Porumbescu” Suceava



Descriere 
generală



Proiectul „Replică la droguri” își propune 
dezvoltarea unor atitudini şi practici de viaţă 

sănătoasă, cu scopul de a promova modalităţi 
sănătoase de petrecere a timpului liber, ca 

alternativă la consumul de droguri, în rândul 
elevilor din învăţământul liceal, în anul şcolar 

2022-2023.

Proiect de promovare și responsabilizare a
elevilor privind reducerea consumului de 

substanțe distructive.



Scop
Prevenirea consumului de substanțe 

psihoactive printre elevii de liceu prin activități
outdoor care promovează educația pentru

sănătate, starea de bine, voluntariatul,
comunicarea precum și importanța luării unor 

decizii sănătoase și corecte de petrecere a 
timpului liber.



Obiectivele 
proiectului



Obiectivele proiectului

• Informarea cu privire la consecințele
consumului de droguri în rândul tinerilor de 
vârstă școlară prin conștientizarea factorilor de 
risc  în situațiile de consum de droguri;

• Promovarea unui stil de viață sănătos prin 
activități de voluntariat și de implicare în 
viața comunității;

• Implicarea în activități outdoor pentru
petrecerea timpului liber - alternative la 

consumul de droguri;



Grup țintă:

Proiectul se adresează 

elevilor claselor a IX-a și a 

X-a

5 clase a IX-a (123 elevi)

2 clase a X-a (56 elevi)



Domenii

Informare

Conștientizare

Stil de viață 
sănătos

Alternative pentru 
timpul liber –

activități outdoor



Domenii

Informare

Conștientizare

Chestionar 

,,Riscurile consumului de 
droguri”



Chestionar
Riscurile consumului 

de droguri

Am aplicat chestionarul următor unui număr de 26 de 

elevi din CȘE CACP (Consiliului Școlar al  elevilor de la 

Colegiul de Artă „Ciprian Porumbescu” Suceava)



• De unde ați aflat prima dată despre droguri?

3,8%



• Cât de mult influențează grupul de prieteni
tentația consumului de droguri?



• Ți-au fost oferite droguri spre cumpărare?



• Dacă ați avea posibilitatea, ați încerca un drog?



• După părerea voastră care este motivul 
pentru care se consumă droguri?

Cele mai relevante răspunsuri:

➢ Există mai multe motive, dar prima dată încearcă din curiozitate.

➢ Mulți zic că este ca o scăpare de durere. Unii pur și simplu de la presiunea 

prietenilor. Unii devin dependenți și nu mai au cum să scape.

➢ Îți dă impresia că te face un om mai interesant pentru alții.

➢ Te rupe de realitate și îți oferă o stare rară de euforie.

➢ Starea indusă te ajută să creezi artă pentru că vezi lumea dintr-o perspectivă

nouă.



• Cum putem evita consumul?

➢ Ținem la distanță tentațiile.

➢ Dacă deja ai consumat poți merge la o clinică și contează anturajul foarte 

mult.

➢ Prin ocuparea timpului cu activități bune.

➢ Trebuie să înțelegem efectele negative ale drogurilor și cum acestea ne pot 

deteriora atât sănătatea fizică, cât și cea mintală.

➢ Să nu consumăm și să nu ne aflăm într-un cerc de prieteni care consumă.



• Ce sfaturi i-ai da unei persoane consumatoare 
de droguri?

➢ Să încerce să oprească consumul de droguri și dacă nu poate singur să 

meargă la un specialist să îl ajute.

➢ Sfatul pe care l-aș da unei persoane care consumă astfel de substanțe este 

să se lase, să consulte un psiholog, să vorbească deschis despre acest lucru 

și să ia pastile potrivite acestei dependențe în urma unei rețete prescrise, 

deoarece substanțele ilegale cauzează traume pe viață.

➢ În primul rând trebuie să le aducem la cunoștință consecințele consumului 

și să le oferim suport emoțional în această experiență. În cazul în care 

situația avansează prea drastic, suportul unor instituții sau cadre medicale 

autorizate este indicat.



Domenii

Curs media ,,CuROST “– abilități de 
comunicare

Concurs proiecte – ,,Un alt stil de viață, 
alimentație sănătoasă”

Marșul de prevenire antidrog, antiviolență, 
antitutun – „Fii conștient, nu dependent!”

Stil de viață 
sănătos



modulul de formare 
„cuROST: educație media” 
Implementat cu ajutorul 
Asociației „ArtViitor” la 

Colegiul de Artă „Ciprian
Porumbescu” Suceava

Decembrie – Mai 2023





activitatea „Un alt stil 
de viață, alimentație 

sănătoasă” 
Desfășurată la Colegiul 

de Artă “Ciprian 
Porumbescu” Suceava

Data: 21.10.2022



Săptămâna națională a voluntariatului 2023

Marș antiviolență, 

antidrog, antitutun 

și de prevenire a 

accidentelor 

rutiere 

„Fii conștient, nu 

dependent”



Săptămâna națională a voluntariatului 2023





Domenii

Activități caritabile

Activități cultural –artistice

Expoziție – Mesajul meu antidrog

Arta spectacolului

Benzi desenate

Alternative pentru 
timpul liber –

activități outdoor



„Crăciunul în 
jurul lumii”

Activitate organizată 
de Consiliul școlar al 

elevilor de la 
Colegiul de Artă 

„Ciprian
Porumbescu”

Suceava

Data: 13.12.2022



Participare în cadrul turneului extraordinar „pe drumul crăciunului” 
alături de corul național de cameră „madrigal- marin constantin” 

Data: 14.12.2022



premiului i obținut de 
eleva  bazga andreea

la concursul 
internațional ”Art 

from Heart”

Data: 22.03.2023



Expoziție organizată în parteneriat cu 
Colegiul Tehnic „S. Isopescu” Suceava



„Concurs de 
afișe – Mesajul 
meu antidrog”

CPECA Suceava 
și I.Ș.J. Suceava





SECțIUNEa – ARTE VIZUALE
SUbSECțIUNEa – GRAFICĂ

PREMIUL  AL  II-LEA
Liceu: Colegiul de Artă 
„Ciprian Porumbescu” 

Suceava
Nume: Mirăuți Edi, Albu 

Tamara, Netbai Emanuela, 
Duciuc Mirela, Curic Lidia.

Clasa: a X-a B



ARTA SPECTACOLULUI
Corul ,,Vivat Musica” al 

Colegiului de Artă 
„Ciprian Porumbescu”  în 

recital la Alianța 
franceză și Centrul de 
reușită universitară

Data: 18.12.2022



Amintește-ți de sănătatea ta

Nicotina nu e un motiv destul de bun să-ți pierzi viața

Templul corpului și al minții nu trebuie neglijat

Ignoră tentația ce se poate crea

Dopamina se poate întâlni și în activități outdoor

Reînvie prin abandonarea drogului

Onorează-ți psihicul și fizicul prin a avea grijă de ele

Gândește-te la tine!



Benzi desenate
Bulceag Riccardo Mihai 

Clasa a X-a C









Parteneri

❖ Asociaţia de ajutorare a copiilor şi tinerilor dotaţi, talentaţi şi din Sistemul de Protecţie
a copilului aflat în dificultate „EUROACTIV”;

❖ Asociaţia „ALECS GROUP”
❖ Asociaţia „Plai Străbun”
❖ Asociația ArtViitor și Fundația pentru Dezvoltarea Societății Civile în parteneriat cu 

RAF-Romanian-American Foundation și cu sprijinul Centrul pentru Jurnalism
Independent.

❖ Fly Music Suceava, Sc Mihalex Com, CAR Invatamant Falticeni, Casa de Cultură a 
Sindicatelor Suceava; Monitorul de Suceava

❖ Intermedia; Bucovina TV; Nest TV; TV Plus; Cromtel TV; TV Tradițional; TVR Iași; 
Crai Nou; NewsBucovina; Zu Radio.

❖ Alianța Franceză; Centrul de Reușită Universitară Suceava;
❖ Corul Național de Cameră ,,Madrigal-Marin Constantin”.



„Ciprian Porumbescu”

Diseminare

Articole în presă
Newsletter ISJ Suceava

„EDU-SV”
Facebook – Educația FnonF



https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid023YJx8vzzSk11fc7ZVhmqrv7P

Bnd1sG5UPqRjHQNoZQZwpdhcctGFQdWig4WSVov1l&id=100011711697258

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0A

wBLSo71k5BKtCadrQepvPMQonridNLsVQqcYUxGA

77eVbyo86TDtyjxQn3WWyvql&id=100064825775077

https://www.facebook.com/100006330184243/posts/

pfbid02tNZiMgf4wWuBqcUJx838uV1Ps7hXRUSt76J

FxcqAYsdheGJ1DxAwv9HQdxTrMy3Hl/?d=n

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid03

ca3Y4LN5i7rTxuHPpPRvnGJxmcSaBUwxgqHmV49

CMfcTx4JbgSkLCVoWgRE7L1Ll&id=1000011182838

67



„Ciprian Porumbescu”

Sustenabilitatea proiectului

Elaborarea de  materiale 
informative în școală și la nivelul 

comunității;

Activități de prevenire a 
consumului de droguri în 

Școala Altfel 
„Colorează-ți viața altfel...fără 

DROGURI!”;

Participare în anul școlar 
2023-2024 la ediția  a XIII-a,  la  
Marșul  antiviolență, antidrog, 

antitutun  și de prevenire a 
accidentelor rutiere;

Caravana ,,Împreună” 
Diseminarea proiectelor

antidrog.



Webgrafie
➢ https://cluju.ro/doi-doctoranzi-in-cluj-predau-educatie-media-liceenilor-intr-un-

proiect-dedicat-elevilor-din-judetul-suceava/

➢ https://m.facebook.com/artviitor

➢ https://www.newsfalticeni.ro/2023/05/12/pe-18-mai-mars-antiviolenta-la-

suceava/

➢ https://www.monitorulsv.ro/Local/2023-03-10/Ateliere-si-expozitie-de-

martisoare-cu-implicarea-elevilor-si-profesorilor-din-Ucraina

➢ https://www.monitorulsv.ro/Local/2022-12-09/Elevii-de-la-Colegiul-de-Arta-

pregatesc-spectacolul-caritabil-Craciunul-in-jurul-lumii

➢ https://www.facebook.com/iulia.buraciuc

➢ https://www.facebook.com/gabriela.hisem.1

➢ https://m.monitorulsv.ro/Coltul-cititorului/2022-12-07/Colegiul-de-Arta-

Suceava-gazda-a-scolilor-finlandeze-si-franceze-in-cadrul-unui-proiect-

Erasmus

➢ https://centrulculturalbucovina.ro/

https://cluju.ro/doi-doctoranzi-in-cluj-predau-educatie-media-liceenilor-intr-un-proiect-dedicat-elevilor-din-judetul-suceava/
https://m.facebook.com/artviitor
https://www.newsfalticeni.ro/2023/05/12/pe-18-mai-mars-antiviolenta-la-suceava/
https://www.monitorulsv.ro/Local/2023-03-10/Ateliere-si-expozitie-de-martisoare-cu-implicarea-elevilor-si-profesorilor-din-Ucraina
https://www.monitorulsv.ro/Local/2022-12-09/Elevii-de-la-Colegiul-de-Arta-pregatesc-spectacolul-caritabil-Craciunul-in-jurul-lumii
https://www.facebook.com/iulia.buraciuc
https://www.facebook.com/gabriela.hisem.1
https://m.monitorulsv.ro/Coltul-cititorului/2022-12-07/Colegiul-de-Arta-Suceava-gazda-a-scolilor-finlandeze-si-franceze-in-cadrul-unui-proiect-Erasmus
https://centrulculturalbucovina.ro/




BINE!
Înțelesul ți-l găsești ușor,
Fără plămân cu fum de nor.
Mai bine stai pe iarbă așezat
Decât să ai iarbă de rulat.

Decât s’aprind țigara sub 
reflectoare
Mai bine aprind vise cu un foc de
soare
Decât să trăiesc ca un neîmplinit
Mai bine trăiesc pân' la sfârșit

BINEEEEEE!
MĂ SIMT BINEEEEE!
CÂNTĂ CU MINEEEEEE!
BINEEEEEE! 

Destinul ți-l găsești ușor
Fără plămân cu fum de nor
Mai bine stai pe iarbă așezat
Decât să ai iarbă de fumat

Și dacă vrei cânta cu mine 
Pe o plajă cu soare unde este răcoare
Treaz ca marea, limpede ca ea
Sănătos și vesel trăiesc mai...

BINEEEEEE!
MĂ SIMT BINEEEEE! 
CÂNTĂ CU MINEEEEEE!
BINEEEEEE!



Vă mulțumim pentru atenția 
acordată!


