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Descrierea generala

Proiectul ,,Replica la droguri” isi propune
dezvoltarea unor atitudini si practici de viata
sdndtoasd, cu scopul de a promova modalitati
sdndtoase de petrecere a timpului liber, ca
alternativa la consumul de droguri, in randul
elevilor din invatdmantul liceal, in anul scolar
2022-2023.

_Concursul National de proiecte
Antidrog »
Y

Colegiul de Arta
»Ciprian Porumbescu” Suceava

www.educatiafnonf.wordpress.com
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Proiect de promovare si responsabilizare a
elevilor privind reducerea consumului de
substante distructive.
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Scop

Prevenirea consumului de substante
> psihoactive printre elevii de liceu prin activitati
outdoor care promoveaza educatia pentru <
sanatate, starea de bine, voluntariatul,
comunicarea precum si importanta luarii unor
decizii sanatoase si corecte de petrecere a,

¢ y, timpuluiliber. \,




Obiectivele
proiectului




Obiectivele proiectului
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Informarea cu privire la consecintele

consumului de droguri in randul tinerilor de & ‘
varsta scolara prin constientizarea factorilor de &
risc in situatiile de consum de droguri;
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Implicareain activitati outdoor pentru

petrecerea timpului liber - alternative la ‘/ \
consumul de droguri; A ‘
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Grup tinta:
Proiectul se adreseazd
> elevilor claselor a IX-a sia
X-a
5 clase a IX-a (123 elevi)

2 clase a X-a (56 elevi)










Chestionar

Riscurile consumului
> < de droguri

Am aplicat chestionarul urmdator unui numar de 26 de
elevi din CSE CACP (Consiliului Scolar al elevilor de la

Colegiul de Arta ,,Ciprian Porumbescu” Suceava)



« De unde ati aflat prima data despre droguri?

@ filme
@ emisiuni TV

lectii de educatie sanitara
@® |a scoala

@ prieteni
@ internet
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Cat de mult influenteaza grupul de prieteni
tentatia consumului de droguri?

@ deloc

@ putin
mult
@ foarte mult
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 Ti-au fost oferite droguri spre cumparare?

@ da
@ nu

~




- Daca ati avea posibilitatea, ati incerca un drog?

@ da
® nu
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A PV

« Dupa pdrerea voastra care este motivul
pentru care se consuma droguri?

Cele mai relevante raspunsuri:

» Exista mai multe motive, dar prima data incearca din curiozitate.

» Multi zic ca este ca o scapare de durere. Unii pur si simplu de la presiunea
prietenilor. Unii devin dependenti si nu mai au cum sa scape.

> Iti d& impresia ca te face un om mai interesant pentru altii.

» Te rupe de realitate si iti ofera o stare rara de euforie.

» Starea indusa te ajuta sa creezi arta pentru ca vezi lumea dintr-o perspectiva

noua.
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A PV

« Cum putem evita consumul?

Cele mai relevante raspunsuri:

» Tinem la distanta tentatiile.

» Daca deja ai consumat poti merge la o clinica si conteaza anturajul foarte

Prin ocuparea timpului cu activitati bune.
» Trebuie sa intelegem efectele negative ale drogurilor si cum acestea ne pot
deteriora atat sanatatea fizica, cat si cea mintala.

» Sa nu consumam si sa nu ne aflam intr-un cerc de prieteni care consuma.
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« Ce sfaturi i-ai da unei persoane consumatoare
de droguri?

Cele mai relevante raspunsuri:

mearga la un specialist sa il ajute.

» Sfatul pe care l-as da unei persoane care consuma astfel de substante este
sa se lase, sa consulte un psiholog, sa vorbeasca deschis despre acest lucru
si sa ia pastile potrivite acestei dependente in urma unei retete prescrise,
deoarece substantele ilegale cauzeaza traume pe viata.

> In primul rand trebuie s& le aducem la cunostintd consecintele consumului
si sa le oferim suport emotional in aceasta experienta. In cazul in care
situatia avanseaza prea drastic, suportul unor institutii sau cadre medicale
autorizate este indicat.

. » Saincerce sa opreasca consumul de droguri si daca nu poate singur sa ‘



Curs media,,CuROST “—abilitati de
comunicare

Concurs proiecte—,,Un alt stil de viata,
alimentatie sanatoasa”

Marsul de prevenire antidrog, antiviolenta,
antitutun — ,Fii constient, nu dependent!”




MODULUL DE FORMARE
,GUROST: EDUCATIE MEDIA”

Implementat cu ajutorul

Asociatiei ,ArtViitor” la
Colegiul de Arta ,Ciprian
Porumbescu” Suceava

Decembrie — Mai 2023
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Tenegan & gestiondm informatks
prestd 71 do i pe rejelele de
socinkzare




VA VWS A
OV &6 7§'lL4)';7é§3(C)) nhft?fé

*\\\\@

gﬁj llf\:ﬂdlc lt :‘u' % c%
=== | Nationale Sycoo®
COLEGIUL DE ARTA "CIPRIAN PORUMBESCU" SUCEAVA ,_

ACTIVITATEA ,,UN ALT STIL
DE VIATA, ALIMENTATIE
SANATOASA”

Desfasurata la Colegiul
de Arta “Ciprian
Porumbescu” Suceava
Data: 21.10.2022

DIPLOMA
Premiul 1

Se acordi elevilor Muraru Stefan si Pazari Andrei din clasaA IX-a A,

de la Colegiul de Arta "Ciprian Porumbescu" Suceava, pentru
participarea la activitatea "Un alt stil de viata, alimentatie sanatoasa"

Director, Profesor coordonator, ‘\
Prof. Bejinaru Alexandra - Veronica Ventoniuc Nicoleta b, _6
53 \
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Data ﬁ! X.2022
Nr. 7280/ 21 X.2022
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SAPTAMANA NATIONALA A VOLUNTARIATULUI 2023
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Mars antiviolenta,
antidrog, antitutun 2 S A e ) o <\
side prevenirea 7 dpsd asile ety
accidentelor N ‘ 4
rutiere

»Fii constient, nu
dependent”
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SAPTAMANA NATIONALA A VOLUNTARIATULUI 2023
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Fii inteligem, §
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Alternative pentru
timpul liber -
activitati outdoor

Activitati caritabile
Activitati cultural —artistice
Expozitie — Mesajul meu antidrog
Arta spectacolului

Benzi desenate



»Craciunulin
jurul lumii”

Activitate organizata
de Consiliul scolar al
elevilor de la
Coleqgiul de Arta
,Ciprian
Porumbescu”
Suceava

Data: 13.12.2022




PARTICIPARE IN CADRUL TURNEULUI EXTRAORDINAR ,,PE DRUMUL CRACIUNULUI”
ALATURI DE CORUL NATIONAL DE CAMERA ,, MADRIGAL- MARIN CONSTANTIN”
I]ATA 14 12. 2022




PREMIULUI 1 OBTINUT DE
ELEVA BAZGA ANDREEA
LA CONCURSUL

INTERNATIONAL *Art
irom Heart”

Data: 22.03.2023

Se acordé.me.”.’.aé..z-:., deri/ei BA}GA #Mkeﬂ
de ta.. COLEGIUL SE ARTA ,.C. PORUMBESCY .
prof. indrumator. HISEM 6‘8?/64}4

z ”
la Concursul International %/“tf/‘ﬂll( I%d/‘t ;

Suceava, Romania, editia a V-a - 2023

o a2 > \
e 128725, 20300 (@?’2}%%}/‘
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BUCURA-TELIBERDE f
 FIECAREZI DIN VIATATA!

Expozitie organizata in parteneriat cu
Colegiul Tehnic ,S. Isopescu” Suceava




Sl amScanner

,concurs de
afise — Mesajul
meu antidrog”

CPECA Suceava
si 1.5.J. Suceava







SECTIUNEA - ARTE VIZUALE
SUBSECTIUNEA - GRAFICA
PREMIUL AL II-LEA

Liceu: Colegiul de Artd

,Ciprian Porumbescu”
Suceava
Nume: Mirauti Edi, Albu
Tamara, Netbai Emanuela,
Duciuc Mirela, Curic Lidia.
Clasa:a X-a B




ARTA SPECTACOLULUI

Corul ,,Vivat Musica” al
Colegiului de Arta
,Ciprian Porumbescu” 1n
recital la Alianta
franceza si Centrul de
reusita universitara

Data: 18.12.2022




minteste-ti de sanatatea ta
Nicotina nu e un motiv destul de bun sa-ti pierzi viata
Templul corpului si al mintii nu trebuie neglijat
lgnoré tentatia ce se poate crea
Dopamina se poate intalni si in activitati outdoor
Reinvie prin abandonarea drogului

noreaza-ti psihicul si fizicul prin a avea grija de ele

Géndeste-te la tine!
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POVESTEA UNUI LICEAN

é , rg, Benzi desenate

Bulceag Riccardo Mihai
ClasaaX-aC

TABARA ANTIDROG ,IMPREUNA", 22 — 27 august 2023




OK, DE CENU!

CE CAUTI ACOLO? I

S-A TERMINAT SCOALA

SPER CA NU LE ZICI ACUM
PARINTILOR CA
M-AM APUCAT DE FUMAT

ASA A INCEPUT



5 ANI MAITARZIU

[
@ \ m VREI SA MA CONDU(|

PANA ACAsA?

AM AUZIT CE |l
S-A INTAMPLAT
BUNICII TALE!
AIVREA SAVII
LA O PETRECERE
MAINE IN ORAS?
POATE TE MAI
RELAXEZI....

NU STIU SIGUR,
SAVAD DACA POT

HEI, MA BUCUR CA Al VENIT,

IN ACEASTA SEARA
DE SAMBATA,
INFLUENTAT DE GREG
AM INCERCAT PENTRU
PRIMA DATA SA MA DROGHEZ..

HAI SA IMI CUNOSTI GRUPUL DE PRIETENI

LA SCURT TIMP DUPA

AM DEVENIT DEPENDENT DE ELE,
MA FACEAU SA UIT DE TOT
SITOATE SI SA FIU FERICIT,
MACAR PENTRU O SECUNDA...

) Al
VAZuT DEMuLT

AM INCEPUT SA MERG TOT MAI
PUTIN LA N SITOT MAI MULT
LA PETRECERI UNDE C
CONSUMAM DRC
DAR FERICIREA NU A DU
IPA MULT TIMP Al
MUNCA SINU AM PUTUT SA
ALTA PARTE PENTRU CA DEJA
EM DESTUL DE CUNOSCUT
PENTRU OBICEIURLE MELE PROASTE.




DUPA CE AM RAMAS SINGUR,
FARA PRIETENI, JOB SAU BANI
PENTRU A MA INTRETINE...

AM FOST LA UN PAS SA FAC CEA MAI MARE!

GRESEALA DIN VIATA MEA

Al DUC MULT, STIU cA M

NUOM 4
e OSATIFIE 51 MAI GREL

ESTE GREU 5| PROBABIL |
CAND NU OSAMAL FIU, DARVREAU SA STT\\: g:n
AM INCREDERE INTINE CA OSA f\JL{YﬁGl Ul

) RESPECTAT SIDE SUCCES...

51 AM O ULTIMA RUGAMINTE LA TINE,
ORICE AR FIVREAU SA IMI PROMITICA

O SATE LASI DE PROSTII S O SA INCERCI
SATE SCHIMBI IN BINE, DACA NU PENTRU
TINE MACAR PENTRU MINE..

PROMIT CA O SA INCERC.

SFARSIT



Parteneri

Asociatia de ajutorare a copiilor si tinerilor dotati, talentati si din Sistemul de Protectie
a copilului aflat in dificultate , EUROACTIV”;

Asociatia ,ALECS GROUP”

Asociatia ,,Plai Strabun”

Asociatia ArtViitor si Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile in parteneriat cu
RAF-Romanian-American Foundation si cu sprijinul Centrul pentru Jurnalism
Independent.

Fly Music Suceava, Sc Mihalex Com, CAR Invatamant Falticeni, Casa de Cultura a
Sindicatelor Suceava; Monitorul de Suceava

Intermedia; Bucovina TV; Nest TV; TV Plus; Cromtel TV; TV Traditional; TVR Iasi;
Crai Nou; NewsBucovina; Zu Radio.

Alianta Francezd; Centrul de Reusita Universitara Suceava;

Corul National de Camera ,,Madrigal-Marin Constantin”.




Fii constient, nu dependent! " ‘

Articolein presa
Newsletter 1S] Suceava
»EDU-SV”
Facebook—Educatia FnonF




“ Gabriela Hisem este impreuna cu Alexandra Veronica Bejinaru gi alti 2.
'@ O decembrie 2022.

CRAéﬁULmHL MONITORULSY.RO

L Do sz

‘@ Loredana Bertisan-Pop este impreuns cu Gabriela Hisem si alti 2 in Suceava.
X 3Imai @

ArtViitor e la ziar tiparit azi @ Si nu la orice ziar, ci la Crai Nou unde am publicat in liceu prima

stire. Era despre un concurs, coordonat de doamna r, de |a care am invatat s tin cu

Elevii de la Colegiul de Arta pregatesc spectacolul caritabil dintii de principiile etice, si jurizat de domnul LD. Clement, al carui editorial de astazi I-am

e, ; F P " devorat. £ despre libertatea presei in democratie, dar si sacrificiile ei. Mutati apoi la pagina 4 si
> Craciunul in Ju rul lumii gasiti povestea despre educatia media. @ # C

Ultima ora: Colegiul de Arta Ciprian Porumbescu Suceava organizeaza pe 13

decembrie, de la ora 18.00, spectacolul Craciunul in jurul lumii. Va fi un

concert caritabil si o calatorie a talentelor pentru elevii claselor a [X-a, pe

scurt un spectacol 2 in 1, in care ne dorim sa imbinam utilul cu placut...

Elevii Colegiului de Artéd , Ciprian
T 2 Porumbescu” participé la un modul
de educatie media pentru liceeni
‘“‘Jh‘fs_zg& 2 le educatie me pen

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid023YJIx8vzzSk11fc7ZVhmqrv7P
Bnd1sG5UPqRjHQNoZQZwpdhcctGFQdWigdW SVov1l&id=100011711697258

s ArtViitor & se simte plin(3) de r stinta. Paula-Alex: Ciornodolea
Sl @ I8 15 decembric 2022 @
@ Povestim despre niitiva cuROST: educatie media pe cluju. (o, parteneri de nadejde in

(oo el Cea mai frumoasa experienta, alaturi de cei mai frumosi oameni! @@
ele i

i Multumim din suflet doamnei profesor G: Hisem, pentru tot!
|T| Monitorul de Suceava
15 decembrie 2022 - @

Seara de marti. 13 decembrie, 2 apartinut liceenilor de la Colegiul de Art ,Ciprian
Porumbescu’ Suceava, care si-au sérbatorit bobocii in fata unei sili pline, in cadrul unui
spectacol 2in 1

i

‘19qI] 1o€ Ut

‘guads ad ajodepads

MONITORULSV.RO
Colegiul de Arta Suceava si a sarbatorit bobocii intr o
spectaculoasa calatorie in jurul lumii

Ultima ora: Seara de marti, 13 decembrie, a apartinut liceenilor de la
Colegiul de Arta Ciprian Porumbescu Suceava, care si-au sarbatorit
bobocil in fata unei sali pline. in cadrul unui spectacol2 in 1, in cadrul

A caruia au imbinat caritatea cu distractia, un bal al bobocilor dublat de un

scop nobil.
Doi doctoranzi in Cluj predau educatie media liceenilor, intr-un proiect dedicat \
<levilor din judetul Suceava - cluju.ro

Struvaln

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbidOA
wBLS071k5BKtCadrQepvPMQonridNLsVQgcYUxGA
77eVbyo86TDtyjxQn3WWyvql&id=100064825775077

https://www.facebook.com/100006330184243/posts/
pfbid02tNZiMgfAwWuBgcUJx838uV1Ps7hXRUSt76J
FxcgAYsdheGJ1DxAwvOHQAXTrMy3HI/?d=n

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid03
ca3Y4LN5i7rTxuHPpPRvnGJIxmcSaBUwxggHmV49
CMfcTx4JbgSKLCVOWQRE7L1LI&id=1000011182838
67




Sustenabilitatea proiectului

Participarein anul scolar
2023-2024 la editia a XllI-a, la
Marsul antiviolenta, antidrog,

antitutun si de prevenire a
accidentelor rutiere;

Elaborarea de materiale Caravana ,,impreuné"
informative in scoala si la nivelul Diseminarea proiectelor
comunitatii; antidrog.
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Webgrafie

https://cluju.ro/doi-doctoranzi-in-cluj-predau-educatie-media-liceenilor-intr-un-

proiect-dedicat-elevilor-din-judetul-suceava/

https://m.facebook.com/artviitor

https://www.newsfalticeni.ro/2023/05/12/pe-18-mai-mars-antiviolenta-la-

suceava/

https://www.monitorulsv.ro/Local/2023-03-10/Ateliere-si-expozitie-de-

martisoare-cu-implicarea-elevilor-si-profesorilor-din-Ucraina

https://www.monitorulsv.ro/Local/2022-12-09/Elevii-de-la-Colegiul-de-Arta-

pregatesc-spectacolul-caritabil-Craciunul-in-jurul-lumii

https://www.facebook.com/iulia.buraciuc

https://www.facebook.com/gabriela.hisem.1

https://m.monitorulsv.ro/Coltul-cititorului/2022-12-07/Colegiul-de-Arta-

Suceava-gazda-a-scolilor-finlandeze-si-franceze-in-cadrul-unui-proiect-

Erasmus

https://centrulculturalbucovina.ro/



https://cluju.ro/doi-doctoranzi-in-cluj-predau-educatie-media-liceenilor-intr-un-proiect-dedicat-elevilor-din-judetul-suceava/
https://m.facebook.com/artviitor
https://www.newsfalticeni.ro/2023/05/12/pe-18-mai-mars-antiviolenta-la-suceava/
https://www.monitorulsv.ro/Local/2023-03-10/Ateliere-si-expozitie-de-martisoare-cu-implicarea-elevilor-si-profesorilor-din-Ucraina
https://www.monitorulsv.ro/Local/2022-12-09/Elevii-de-la-Colegiul-de-Arta-pregatesc-spectacolul-caritabil-Craciunul-in-jurul-lumii
https://www.facebook.com/iulia.buraciuc
https://www.facebook.com/gabriela.hisem.1
https://m.monitorulsv.ro/Coltul-cititorului/2022-12-07/Colegiul-de-Arta-Suceava-gazda-a-scolilor-finlandeze-si-franceze-in-cadrul-unui-proiect-Erasmus
https://centrulculturalbucovina.ro/
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Intelesul ti-1 gdsesti usor,
Fara plaman cu fum de nor.
Mai bine stai pe iarba asezat
Decat sa ai iarba de rulat.

Decat s'aprind tigara sub
reflectoare

Mai bine aprind vise cu un foc de
soare

Decat sa traiesc ca un neimplinit
Mai bine traiesc pan'la sfarsit

BINEEEEEE!

MA SIMT BINEEEEE!
CANTA CU MINEEEEEE!
BINEEEEEE!

Destinul ti-l gasesti usor
Fara plaman cu fum de nor
Mai bine stai pe iarba asezat
Decat sa ai iarba de fumat

Si daca vrei canta cu mine

Pe o plaja cu soare unde este racoare
Treaz ca marea, limpede ca ea
Sanatos si vesel traiesc mai...

BINEEEEEE!

MA SIMT BINEEEEE!
CANTA CU MINEEEEEE!
BINEEEEEE!
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R Va multumim pentru atentia ’
g acordata!




