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REGULAMENTUL CONCURSULUI JUDETEAN

”FII BUN ONLINE SI OFFLINE”

Editia all-a, 28 martie 2026

Concursul ,,Fii bun online si offline” reprezintd o oportunitate unica de educatie care
reuneste mai multe dimensiuni ale dezvoltarii tinerelor generatii: constientizarea unei probleme
sociale majore, cyberbullying-ul, dezvoltarea abilitatilor de argumentare si gandire criticd,
promovarea creativitatii si responsabilitatii sociale, precum si implicarea activd a cadrelor
didactice in procesul educational. Prin urmare, impactul educational asupra grupului tintd este
profund si durabil, contribuind la formarea unor tineri mai empatici, mai responsabili si mai bine
pregatiti sd actioneze In mod pozitiv atat in mediul online, cat si in viata lor cotidiana.

Concursul este cuprins in Calendarul Proiectelor Educative Extrascolare Judetene
2025, Nr.1048 din 18.02.2026, Anexa C11, Domeniul educatie si responsabilitate sociala,

cetiatenie democratica.

Calendarul concursului:

© — 10-23 martie 2026 — Inscrierea online a participantilor la concurs prin completarea datelor
din formularul Google Forms;

© — 26 martie 2025 — Afisarea graficului privind ordinea de intrare in ateliere a participantilor:
© — 28 martie 2025 — Desfisurarea concursului la Colegiul de Artd ”Ciprian Porumbescu”

© — 1 aprilie 2025 - Publicarea rezultatelor pe site-ul scolii si in presa locali



PASI DE PARCURS SI REGULI DE RESPECTAT

1. Cum te inscrii in concurs?

Scanezi codul QR de pe afis sau pe link-ul atasat. https://forms.gle/d9nulaQH1pmPFvv8A

1. Cine poate participa?
Grupe de varsta: Clasele 6-8 (gimnaziu)

Clasele 9-10 (liceu)
Clasele 11-12 (liceu)

2. Cine face inscrierea echipelor?

Inscrierea echipelor se va face prin completarea unui formular de inscriere de cétre un
profesor coordonator.

3. Céand se va desfasura concursul si unde ?

Pe data de 28 martie, la Colegiul de Arta ”Ciprian Porumbescu” Suceava

4. Data limita ?

Inscrierea echipelor se poate face pani la data de 23martie.

5. Cate echipe poate inscrie un coordonator?

Un coordonator poate inscrie 4 echipe dar numai doua din aceeasi grupa de varsta.

6. Din cati elevi este formata o echipa?

3 elevi din aceeasi grupa de varsta



7. Care sunt probele concursului?

1. Dezbatere
2. Intrebiri si Raspunsuri
3. Afise Digitale.

8. Cat va dura fiecare proba?

Fiecare proba va dura 30 de minute iar intre probe va fi o pauza de 10 minute.

9. Este obligatorie prezenta echipelor la toate probele?
DA. Fiecare echipa va trece prin toate sectiunile concursului iar punctajul obtinut la
fiecare proba va alcatui punctajul final.
PREMIEREA PARTICIPANTILOR
- Seacorda PLACHETA CYBER celei mai bune echipe din concurs.
Elevi: diplome si plachete
Profesori: - diploma cu premiul obtinut/ de participare
- adeverinta de coordonator de grup

- adeverinta pentru integrare a elevilor cu CES/etnie/medii dezavantajate daca
participd cu elevi din aceastd categorie

Nota:
*Profesorul coordonator va fi responsabil pentru completarea formularului si validarea echipei.

*QOrdinea de intrare in concurs va fi anuntatd pe 26 martie pe site-ul scolii.



REGULAMENT PE SECTIUNI

SECTIUNEA DEZBATERE

- Dezbaterile din cadrul consursului se desfasoard conform formatului World Schools, in
care se abordeaza o tema din doud perspective diametral opuse;

- Tema dezbaterii reprezintd in primul rdnd un pretext pentru exersarea abilitatilor de
comunicare in spatiul public, de gandire critica si de argumentare logica;

- La o dezbatere participd doud echipe alcatuite din céte trei membri, dintre care una trebuie
sd sustind si cealalta trebuie sd nege/combata tema pusa in discutie (motiunea).

- Timpul de vorbire al fiecdrui vorbitor va fi de trei minute, la fel si re-playul

- Motiunile vor fi transmise in momentul validarii fisei de inscriere, cu o saptdmana inainte
de data desfagurarii concursului

- Echipele vor trage la sorti rolul pe care il vor avea -,echipa afirmatoare”, respectiv
,echipa negatoare, inainte de desfasurarea probei.

SECTIUNEA INTREBARI (Q&A)

- In aceasti sectiune, echipele de elevi vor participa la o sesiune de informare timp de 20
de minute. Materialele de informare vor fi tip prezentare PPT precum si vizualizarea unor
filmulete despre fenomenul cyberbullying.

- La finalul sesiunii de informare vor primi un test tip Kahoot. Participarea la test se va face
cu numele de echipa.

- Raspunsurile vor fi inregistrate pe Kahoot generand un punctaj pe echipe.

SECTIUNEA AFISE DIGITALE
Cerintele lucrarii:

- Afisul trebuie realizat folosind platforma Canva

- Sa se respecte tema concursului

- Format: A3 (297 x 420 mm)

- Sa includa un mesaj clar si concis despre prevenirea cyberbullying-ului.
- Elemente vizuale atractive si relevante pentru tema concursului

- Motoul concursului: ,,FII BUN ONLINE SI OFFLINE”

- Numele elevilor si clasa intr-un colt al afisului (font mic, discret)



Originalitate: Lucrarile trebuie sa fie originale, create de elevii participanti. Nu sunt
acceptate plagiate sau copiate din alte surse. (se pot folosi doar elemente 1n afis din alte
surse)

SECTIUNEA REFERATE SI COMUNICARI ALE CADRELOR DIDACTICE

Tema simpozionului: Combaterea cyberbullyingului in mediul scolar

Sesiune de referate si comunicari - Aspecte din activitatea didacticd care sa reflecte
tema simpozionului (referate, eseuri, aspecte concrete ale proiectelor educationale
derulate, exemple de bune practici).

Pentru simpozion, materialele trebuie sa fie tehnoredactate conform urmaitoarelor
specificatii:

Format A4, font Times New Roman 12, cu diacritice.

Spatiere la un rand, margini normale (egale de 2 cm), text aliniat ,,Justify”.

Titlul va fi scris cu majuscule (bold, centrat, font Times New Roman 14).

Sub titlu, in partea dreaptd, se va scrie numele autorului si denumirea institutiei (font
Times New Roman 12).

La un rand sub numele autorului, se va incepe redactarea textului, care va include
obligatoriu bibliografie (in bibliografie se va specifica autorul, titlul lucrarii, editura,
anul publicarii, localitatea si pagina).

Lucrarea va avea maximum 2-3 pagini, cu un autor sau doi autori.

Alte conditii:
v/ Un cadru didactic se poate inscrie cu o singurd lucrare pentru sectiunea de referate si

comunicari.

v Se acceptd si lucrdri cu doi autori.

v Inscrierea cadrelor didactice NU este conditionata de participarea si la sectiunea pentru elevi,

ca indrumator/coordonator.
Lucrérile prezentate vor fi reunite intr-un volum tematic cu ISBN.

Director,

Alexandra Veronica Bejinaru

Coordonator proiect,

prof. Ghervan Oana-Emilia






