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CONCURS PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE INGRIJITOR

PROBA SCRISA 21.01.2026
Barem - VARIANTA NR. 1

1. Precizati regulile generale de efectuare a curiteniei intr-o unitate de invitimant,

Raspuns:
= Curitenia se face zilnic si ori de cite ori este nevoie:
«  Sc folosese materiale si substante de curitenic avizate;
« Curitenia se realizeaza diferentiat (sili de clasa, grupuri sanitare, holuri);
* Serespecti circuitele de curat-murdar:
+ Seacrisesc spatiile dupi curitenic,

2. Ce operatiuni de igienizare se efectueazi zilnic in silile de clasi? Sipnee
Raspuns:

« Maturare/aspirare si spalare pardoseli:

» Stergerea prafului de pe mobilier;

*  Golirea cosurilor de gunoi;
¢ Aerisirea sililor;
» Dezinfectarea suprafetelor frecvent atinse.

3. Enumerati notiuni fundamentale de igiena care trebuie respectate intr-o scoala,

Raspuns:
* Mentinerea curateniei spatiilor;
« Spalarea si dezinfectarea suprafetelor;
« lgiena miinilor;
= Colectarea corecta a deseurilor:
» Prevenirea imbolnavirilor,

4. Care sunt obligatiile lucritorului privind sinatatea si securitatea in munci, conform
Legii nr. 319/20067 [fReE
Raspuns:

+  5i utilizeze corect echipamentele de munci:

= Sa pearte echipamentul individual de protectie;

+ 5i respecte instructiunile de securitate;

= S anunte orice situatie periculoasi;

« 54 nu inldture dispozitivele de protectie. J\ "
5 Cum se colecteazi si se arunca corect deseurile intr-o scoal? IHREE

Raspuns:
« Cosurile de gunoi se golesc zilnic;
« Descurile reciclabile (hirtie, plastic) se pun separat;
* Deseurile menajere se coleeteaza separat de cele reciclabile; Q(L/
* Seinchid pungi si se transporta la locul de depozitare conform regulilor scoli;

» Nu se arunci gunoiul pe jos sau in locuri nepermise,

l
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6. Care sunt obligatiile personalului privind apirarea impotriva incendiilor, conform

Legii nr. 307/20006 7 iiIHRESE
Raspuns:
* Respectarea masurilor PSI;
« Cunoasterea modului de alarmare;
« Utilizarea corecta a instalatiilor electrice;
*  Anuntarea imediati a incendiilor:
« Participarea la instruiri PSL.

7. Ce trebuie si facd ingrijitorul in cazul izbuenirii unui incendiu in scoal:” JNIFNEE
Raspuns:

¢ Anunta imediat incendiul (112 / conducerea unititii);

= Actioneaza sistemele de alarmare;

= Contribuie la evacuarea persoanclor;

« Foloseste mijloacele de stingere, daci este sigur;

« Respeeta planul de evacuare.

8. Ce reprezintd raspunderea disciplinari conform Codului Muncii? [ uNeR

Raspuns:

Rispunderea disciplinard intervine atunci cind salariatul sivirseste o abatere
disciplinara, constind intr-o fapti in legiturd cu munea, prin care incalea regulile
stabilite de angajator.

9. Enumerati posibile sanctiuni disciplinare aplicabile unui salariat. [iIFNRGE
Raspuns:

s Avertisment seris;

= Reducerea salariului;

= Desfacerea disciplinard a contractului de munca,

10. Ce este dezinfectia si cand se fate?-

Raspuns:

Dezinfectia este o metoda de decontaminare, constand in operatiuni de prevenire si
combatere a bolilor infectivase si parazitare la om si animale, urmarindu-se
distrugerea in mediul fizic inconjurator a formelor vegetative ale microorganismelor.
Dezinfectia este procedura care se aplica numai dupa curitare.

11. De ce trebuie depozitate separat produsele de curifenie de materialele didactice?§

Raspuns:
Pentru a evita contaminarea si riscurile pentru copii.

12. Ce reprezinta igiena personald pentru un ingrijitor? Sipel
Raspuns:
Miini curate, imbracaminte adecvata si folosirea materialelor de protectie.
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